
Speisekarte
KW 14 01.04.2024 bis 05.04.2024

Vegetarisch

Vollkost

0 0
kJ 678 / kcal 162 / Fett 2,7 g, davon ges. 

Fettsäuren 0,4 g

KH 27,3 g, davon Zucker 3,4 g / Eiweiß 6,8 g / Salz 

1,09 g/ BE 2,3

 kJ 360 / kcal 86 / Fett 3,7 g, davon ges. Fettsäuren 

1,6 g

KH 8,7 g, davon Zucker 0,9 g / Eiweiß 4,5 g / Salz 

0,59 g / BE 0,7

kJ 451 / kcal 108 / Fett 1,0 g, davon ges. 

Fettsäuren 0,1 g

KH 18,3 g, davon Zucker 1,0 g / Eiweiß 6,1 g / Salz 

1,16 g /  BE 1,5

Spaghetti mit Tofu-Karotten-

Carbonara und Bio-Erbsen 

Eieromelette mit Rahmspinat 

und Salzkartoffeln

Linseneintopf mit Bio-

Körnerbrötchen

Sojabohnen, Sesam Eier, Milch (Lactose) Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer), Sellerie

0

0
kJ 536 / kcal 128 / Fett 4,9 g, davon ges. 

Fettsäuren 1,0 g

KH 14,5 g, davon Zucker 1,4 g / Eiweiß 6,2 g / Salz 

1,14 g / BE 1,2

kJ 461 / kcal 110 / Fett 6,5 g, davon ges. 

Fettsäuren 2,7 g

KH 9,0 g, davon Zucker 2,3 g / Eiweiß 4,0 g / Salz 

1,22 g /  BE 0,8

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

 Pfannengulasch vom Rind mit 

Karotten-Erbsen-Gemüse und 

Spätzle

Köttbular in Rahm vom Geflügel 

mit Blumenkohl-Brokkoli-

Kohlrabi-Gemüse  und 

Kartoffelpüree
Senf, Gluten (Weizen, Dinkel), Eier Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Senf

Die Menülinie mit dem DGE-Logo inklusive der Menülinie „Salatbuffet“ und „Dessert“ entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“ und wurde von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE) 

zertifiziert.
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KW 14 01.04.2024 bis 05.04.2024

Salat

Dessert

Donnerstag

Milch (Lactose)

Frischer Salat mit Joghurt-

Dressing
Gemüsesticks

Frischer Salat mit Italian-

Dressing
Gemüsesticks

Frischer Salat mit Joghurt-

Dressing

Montag Dienstag Mittwoch

 kJ 331 / kcal 79 / Fett 1,5 g, davon ges. Fettsäuren 

1,0 g

KH 13,0 g, davon Zucker 10,0 g / Eiweiß 3,2 g / 

Salz 0,45 g / BE 1,1

 kJ 328 / kcal 78 / Fett 0,1 g, davon ges. Fettsäuren 

0,0 g

KH 17,6 g, davon Zucker 17,5 g / Eiweiß 0,3 g / 

Salz 0,00 g / BE 1,5

 kJ 331 / kcal 79 / Fett 1,5 g, davon ges. Fettsäuren 

1,0 g

KH 13,0 g, davon Zucker 10,0 g / Eiweiß 3,2 g / 

Salz 0,45 g / BE 1,1

kJ 454 / kcal 108 / Fett 2,8 g, davon ges. 

Fettsäuren 1,9 g

KH 17,5 g, davon Zucker 16,2 g / Eiweiß 3,1 g / 

Salz 0,13 g /  BE 1,5

 kJ 224 / kcal 53 / Fett 0,5 g, davon ges. Fettsäuren 

0,1 g

KH 10,8 g, davon Zucker 9,7 g / Eiweiß 0,6 g / Salz 

0,00 g / BE 0,9

1 3 0 0 0

Milch (Lactose) 0 Milch (Lactose) Milch (Lactose) 0

Vanillepudding Frischer Obstsalat Fruchtquark Erdbeere Fruchtjoghurt Heidelbeer Obstkorb

kJ 143 / kcal 34 / Fett 1,6 g, davon ges. Fettsäuren 

0,3 g

KH 3,1 g, davon Zucker 1,7 g / Eiweiß 1,4 g / Salz 

0,47 g /  BE 0,3

kJ 86,1 / kcal 21 / Fett 0,3 g, davon ges. Fettsäuren 

0 g

KH 3,2 g, davon Zucker 3,2 g / Eiweiß 0,8 g / Salz 

0,0 g /  BE 0,3

kJ 143 / kcal 34 / Fett 1,6 g, davon ges. Fettsäuren 

0,3 g

KH 3,1 g, davon Zucker 1,7 g / Eiweiß 1,4 g / Salz 

0,47 g /  BE 0,3

kJ 86,1 / kcal 21 / Fett 0,3 g, davon ges. Fettsäuren 

0 g

KH 3,2 g, davon Zucker 3,2 g / Eiweiß 0,8 g / Salz 

0,0 g /  BE 0,3

kJ 143 / kcal 34 / Fett 1,6 g, davon ges. Fettsäuren 

0,3 g

KH 3,1 g, davon Zucker 1,7 g / Eiweiß 1,4 g / Salz 

0,47 g /  BE 0,3

Milch (Lactose) 0 Schwefeldioxid/Sulphit 0

Freitag

Die Menülinie mit dem DGE-Logo inklusive der Menülinie „Salatbuffet“ und „Dessert“ entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“ und wurde von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE) 

zertifiziert.


